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ACTION DRIVES TRACTION

PÁGINA 2

LOS
CUARZOS

Los cuarzos y cristales son esenciales en
tecnología avanzada como satélites,
celulares y computadoras gracias a su
capacidad para convertir impulsos eléctricos
y facilitarla transferencia de información.

En Action Drives Traction, trabajamos
reportes diagnósticos usando lectores del
Campo de Información y apoyamos a
nuestros clientes a lograr sus objetivos con
el uso de audios, pulseras y bandas
magnéticas cargadas de información
alineada a sus metas personales.

En nuestra colección, cada pieza está
cuidadosamente programada para apoyar tu
bienestar y desarrollo personal, equilibrando
cuerpo, mente y alma. 

@ACTIONDRIVESTRACTION

Y LA INFORMACIÓN
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PÁGINA 3

Desde hace milenios, los cristales han sido valorados por sus
propiedades para potenciar el desarrollo personal. Usados
por la realeza y los nobles como instrumentos de protección
y servicio.
Te presentamos los cristales con los que creamos esta
primer colección de apoyo según las necesidades más
comunes.

@ACTIONDRIVESTRACTION

The Effect of Crystal Therapy on Stress and Anxiety, de M. L. Jones y M. A. Smith (2017)
The Use of Crystals in Complementary and Alternative Medicine, de C. E. Brown (2016)
The Role of Crystals in Healing and Meditation, de S. A. Smith (2015)

FUENTE:
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ACTION DRIVES TRACTION

PROPIEDADES

Cambio, armonía emocional y el crecimiento personal.

PÁGINA 4 @ACTIONDRIVESTRACTION

PROGRAMACIÓN

APOYO
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ACTION DRIVES TRACTION

PROPIEDADES

Empoderamiento personal, concreción de metas.

PÁGINA 5 @ACTIONDRIVESTRACTION

PROGRAMACIÓN

APOYO

www.actiondrivestraction.com



ACTION DRIVES TRACTION

PROPIEDADES

Amor propio, amor universal, liberación y perdón.

En el centro de la sanación emocional y el crecimiento del amor
propio, un cristal de afecto y comprensión. 

Esta piedra, es un símbolo de ternura y reconciliación, guiando
hacia relaciones más saludables y un amor propio más
profundo.

Promueve la sanación de las heridas emocionales fomentando la
confianza y autoestima

Se renueva el compromiso para ser amado y amarse siendo un
aliado invaluable en la búsqueda del equilibrio y la paz interior,
esenciales para triunfar en todos los aspectos de la vida.

PÁGINA 6 @ACTIONDRIVESTRACTION

PROGRAMACIÓN
Envuelvo mi corazón en amor y compasión, abriendo relaciones armoniosas y genuinas.
Me conecto con la ternura de mi ser, permitiéndome sanar mis heridas emocionales.
Celebro el amor propio y la auto-aceptación, fortaleciendo mi bienestar emocional.
Irradio paz y calma, atrayendo amor y positividad a mi vida en todo momento.
Fortalezco mi capacidad de dar y recibir amor, nutriendo mis relaciones y mi bienestar
personal.

APOYO
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La piedra sol estimula la vitalidad, el entusiasmo, el buen
humor y la alegría.

Esta piedra encantadora es conocida por irradiar optimismo,
fortaleza personal y autenticidad. 

Al portar una pulsera de Piedra Sol, se invita a la vitalidad y
confianza, ayudando a disipar la melancolía y atraer éxito y
buenas oportunidades. 

Es perfecta para aquellos que buscan un impulso en su
autoestima y quieren irradiar una energía brillante y contagiosa
en su vida diaria.

ACTION DRIVES TRACTION

PROPIEDADES

Potencía la independencia y la fortaleza personal.

PÁGINA 7 @ACTIONDRIVESTRACTION

PROGRAMACIÓN
Irradio alegría y vitalidad, llenando cada día con optimismo y energía positiva.
Me conecto con el poder iluminador de la luz fortaleciendo mi confianza y brillo interior.
Abrazo la creatividad y las nuevas oportunidades, inspirado por la luz de mi poder interior.
Cultivo éxito y buenas relaciones, reflejando mi autenticidad  y abriendo caminos.
Celebro cada logro y avance, alimentado por la fuerza y determinación de mi poder
personal.

APOYO
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Simboliza la visión, la calma y el equilibrio emocional, especial
para líderes.

Debido a sus propiedades relajantes, es perfecta para quienes
buscan fomentar la intuición y la espiritualidad en su vida
cotidiana. 

Ideal para aquellos que buscan un enfoque más centrado y una
conexión más profunda consigo mismos, esta piedra es una
aliada en la búsqueda de la armonía interior y la purificación
espiritual, ayudándote a navegar por la vida con una mayor
claridad y paz interior.

Separando sus emociones de la tarea o el rol de liderazgo en el
entorno.

ACTION DRIVES TRACTION

PROPIEDADES

Pensamiento crítico, liderazgo y prosperidad.

PÁGINA 8 @ACTIONDRIVESTRACTION

PROGRAMACIÓN
Asumo mi posición de liderazgo, tomo la visión periférica de las cosas, veo con claridad el
panorama, los detalles y las intensiones a mi alrededor.
Puedo mantener distancia de las emociones y sentimientos de los demás. 
Mi percepción es balanceada, curiosa, intuitiva y empática, creciendo mi capacidad de
liderar en la incertidumbre.
Toda información que requiero, llega a mi en la forma y momento perfectos.
Mis decisiones llegan siempre a buen rumbo, crezco en prosperidad.

APOYO
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El Jaspe Picasso, con su intrigante mezcla de patrones que
recuerdan al arte abstracto, es una piedra de creatividad,
claridad y conexión espiritual. 

Esta gema única estimula el chakra de la corona, fomentando
una comprensión profunda de las lecciones vitales y
fortaleciendo la conexión con fuerzas superiores.

Ayuda a liberar estrés y ansiedad, infundiendo alegría y una
actitud positiva. Lo que fomenta la organización.

Además, esta piedra fomenta lazos sociales y románticos con
personas de intereses similares y se cree que beneficia la salud
física, mejorando la digestión y protegiendo contra
infecciones.

ACTION DRIVES TRACTION

PROPIEDADES

Disciplina, creatividad y organización.

PÁGINA 9 @ACTIONDRIVESTRACTION

PROGRAMACIÓN
Me conecto con mi creatividad y sabiduría interior, las lecciones las aprendo rápido.
Encuentro paz y claridad en cada situación, encuentro calma y serenidad.
Abrazo las oportunidades de crecimiento espiritual y personal.
Fomento relaciones significativas y auténticas.
Mi cuerpo y mente trabajan en sincronía, todos los minerales de mi cuerpo están en
balance.

APOYO
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El Lapislázuli, con su profundo color azul y destellos dorados, es
una piedra de sabiduría y verdad. 

Tiene la capacidad para potenciar la claridad mental y la
autoexpresión.

Significa abrazar la confianza en uno mismo, eliminando
inseguridades y fomentar la comunicación efectiva, elementos
clave para el crecimiento personal y profesional.

Apoya a liberar bloqueos emocionales, promoviendo una mayor
conciencia y comprensión interna.

Permite la expresión desde la paz, certeza y coherencia.

ACTION DRIVES TRACTION

PROPIEDADES

Autoconocimiento, elocuencia y coherencia.

PÁGINA 10 @ACTIONDRIVESTRACTION

PROGRAMACIÓN
Confío en mi voz y sabiduría interior, guiado por la claridad y la verdad.
Me expreso libre y auténticamente, encontrando fuerza y confianza en cada palabra.
Abrazo plenamente mi potencial, comunico y uso mis talentos para servir a otros.
Mi mente está clara y enfocada, y mi comunicación es efectiva y asertiva.
Disuelvo los bloqueos emocionales y abrazo una comprensión más profunda de mí.

APOYO
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 La Piedra Luna es una guía sutil para la transformación
personal, inspirando a quienes la portan a alcanzar una mayor
plenitud y paz en su vida.

Es conocida por su conexión con la feminidad, la intuición y los
ciclos naturales. 

Apoya en la meditación para profundizar en el
autoconocimiento, sanando el linaje femenino. 

Esta piedra fomenta la empatía y la comprensión, al tiempo que
equilibra las emociones, haciéndola ideal para quienes buscan
una mayor serenidad y una conexión más profunda con su yo
interior.

ACTION DRIVES TRACTION

PROPIEDADES

Feminidad, balance hormonal e introspección.

PÁGINA 11 @ACTIONDRIVESTRACTION

PROGRAMACIÓN
Me muevo con gracia y fluidez,  me conduzco con equilibrio emocional.
Abrazo mi intuición y sabiduría interior, conecto conmigo.
Encuentro serenidad y claridad en cada situación, reflejando armonía y paz.
Cultivo empatía y comprensión en todas mis relaciones, fortalecido por el espíritu gentil.
Celebro los ciclos de mi vida, junto con mi crecimiento personal y espiritual.

APOYO

IEn la sanación de linaje femenino.
En el proceso de crecer en empatía con otros.
Auxiliar en procesos de desbalance hormonal.
Ayuda en post-parto y transiciones de vida.
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El Citrino es una piedra celebrada por su capacidad para atraer
prosperidad, éxito y todas las cosas buenas. 

Promueve los cambios positivos, que emerjan nuevas
oportunidades y se abran puertas antes cerradas.

 Llena espacios de energía de optimismo y motivación. Estimula
la mente, aumentar la confianza y fomenta la determinación.

Es una herramienta poderosa para quienes buscan mejorar su
enfoque y manifestar sus metas. 

Perfecto para superar la negatividad y fomentar una actitud
ganadora, el Citrino ilumina el camino hacia el éxito personal y
financiero.

ACTION DRIVES TRACTION

PROPIEDADES

Abundancia, positivismo y motivación.

PÁGINA 12 @ACTIONDRIVESTRACTION

PROGRAMACIÓN
Agradezco la abundancia en mi vida y acepto que siga continuamente entrando a mi vida.
Mi mente es clara y mis objetivos son alcanzables con mis acciones constantes.
Abrazo el optimismo y la positividad en cada paso, reflejando mi brillo y calidez.
Me mantengo firme en mi camino hacia la prosperidad con confianza y determinación.
Transformo los desafíos en oportunidades con mi energía radiante desde el interior.

APOYO

Cuando hay cambios en los negocios, profesión y sociedades.
Ayuda a iniciar nuevos proyectos, armonizando la energía del equipo.
Cuando hay que trabajar el merecimiento personal.
Al eliminar redundancias y desperdicios.
Cuando se reorganiza un grupo de personas.
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La Ágata Negra, con su presencia elegante y misteriosa, es una
piedra de fuerza y protección. 

Este cristal se destaca por su habilidad para proporcionar
equilibrio emocional y físico, siendo un ancla en tiempos de
turbulencia. 

Ayuda a abrazar la estabilidad y la autoconfianza. Ideal para
fortalecer la resiliencia mental y emocional.

Promueve la concentración y claridad en la toma de decisiones.
Un potente escudo contra la negatividad, promoviendo el
enfoque y la serenidad. 

ACTION DRIVES TRACTION

PROPIEDADES

Protección, resultados y fortaleza.

PÁGINA 13 @ACTIONDRIVESTRACTION

PROGRAMACIÓN
Celebro la firmeza y la determinación. Mantengo mi espacio personal y mi autonomía.
Enfrento los desafíos con confianza y calma, teniendo siempre protección y equilibrio.
Cada decisión que tomo está guiada por la claridad y el discernimiento correctos.
Me envuelvo en una armadura de serenidad y fuerza interior, reflejando resiliencia.
Rechazo la negatividad y avanzo con seguridad, poseo energía tranquilizadora y positiva.

APOYO

Auxiliar en momentos de alta negatividad, turbulencia emocional.
Cuando hay confrontación de ideas o poca aceptación en el ambiente.
Absorbe energía negativa en momentos de duelo.
Ayuda a enfrentar la adversidad logrando estabilizar emociones.
Da claridad mental limpiando energías de influencia negativa.

www.actiondrivestraction.com



El Coral Rosa, con su cálido tono rosado y suave textura, es un
símbolo de pasión, energía positiva y amor por la vida. 

Este material natural es apreciado por su capacidad para
estimular la sensibilidad, la diplomacia y el poder regenerativo.

En las relaciones personales promueve la motivación y el
entusiasmo. Ayuda a transferir conocimiento.

Ayuda a superar la apatía y a infundir un sentido renovado de
propósito y alegría. Especial para personas en proceso de
recuperación física ayudando la circulación, huesos y
regeneración celular.

ACTION DRIVES TRACTION

PROPIEDADES

Diplomacia, activa el corazón y regeneración.

PÁGINA 14 @ACTIONDRIVESTRACTION

PROGRAMACIÓN
Abrazo la pasión y el entusiasmo en cada aspecto de mi vida.
Me enfrento a cada desafío con una actitud positiva y un corazón lleno de alegría.
Cultivo relaciones armoniosas y significativas, guiado por la calidez y la conexión.
Renuevo mi compromiso con la salud, mi cuerpo se recarga, regenera cada momento.
Encuentro equilibrio y satisfacción en mi vida y mi cuerpo lo refleja.

APOYO

Auxiliar en procesos de sanación física y regeneración celular.
Ayuda a sanar en procesos de duelo personal.
Purifica espacios en donde se siente que se ahogan los problemas.
Refleja jovialidad y alegría en nuevos comienzos emocionales.
Para abrirse paso a nuevas oportunidades de pareja.
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Ayuda con su profundo color rojo e intensa energía a conectar
con la verdad, la perseverancia y recargar las relaciones
interpersonales.

El granate es una piedra utilizada para promover la
sensualidad, el amor y la conexión en pareja. Revitalizando el
espíritu y el fuego interior.

El Granate es un poderoso aliado en la consecución de metas,
conectando con el Chakra Raíz. 

Esta piedra también fomenta la confianza en uno mismo y la
fuerza de voluntad, ayudándote a superar obstáculos y a
mantener una actitud de determinación y coraje en tu camino
hacia el éxito personal y profesional

ACTION DRIVES TRACTION

PROPIEDADES

Sensualidad, inspiración y manifestación.

PÁGINA 15 @ACTIONDRIVESTRACTION

PROGRAMACIÓN
Me lleno de pasión y energía, alimentado por mi fuerza vital y la intensidad de mis metas.
Transformo mis sueños en realidad, guiado por mi fuerza creativa.
Abrazo mi sensualidad y confianza.
Enfrento los desafíos con determinación, fortalecido por mi resiliencia y creatividad.
Cultivo una voluntad inquebrantable y un espíritu imparable.

APOYO

Cuando una pareja busca reconectar.
Cuando se busca manifestar metas y se busca un recordatorio del derecho a crear.
Especial para personas que buscan desarrollar su sensualidad.
En el proceso de sanación emocional de viejas heridas sentimentales.
Cuando se busca recobrar la inspiración por la vida.
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La Rodonita, conocida por sus tonos rosados con vetas negras,
es una piedra que promueve una perspectiva amplia en las
relaciones interpersonales. 

Esta gema encarna la esencia del amor compasivo y la curación
emocional, haciendo de ella una aliada valiosa para quienes
buscan superar conflictos y fortalecer sus relaciones
interpersonales. 

Con ella te abres a un mundo de comprensión y equilibrio
emocional, promoviendo la paz interior y la conexión con los
demás. 

Promueve la autoaceptación y el perdón, ayudándote a sanar
viejas heridas y a cultivar un espíritu más amoroso y resiliente.

ACTION DRIVES TRACTION

PROPIEDADES

Amistad, perdón y reconciliación.

PÁGINA 16 @ACTIONDRIVESTRACTION

PROGRAMACIÓN
Abrazo la compasión y el amor incondicional en todas mis relaciones.
Me perdono a mí y a los demás, encontrando paz y reconciliación a través de la sabiduría.
Cultivo la amistad y la empatía, inspirado por mi calidez y mi poder de conexión.
Sano mis heridas emocionales y fortalezco mi espíritu, nutrido por amor y cuidado diario.
Encuentro equilibrio y armonía en mi interior, reflejando tranquilidad y equilibrio.

APOYO

Cuando se quiere trabajar la codependencia en las relaciones.
Auxiliar cuando se quiere establecer nuevas amistades.
Cuando se está trabajando en sanar heridas del pasado.
Cuando se está liberando vínculos del pasado que deben quedar atrás.
Para reconectar y abrir el chakra corazón.
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El Cuarzo Ahumado, con su tonalidad translúcida y matices
terrosos, es una piedra de liberación y claridad. 

Esta gema es altamente valorada por su capacidad para disipar
el miedo y reducir el estrés, convirtiéndola en un aliado para el
fortalecimiento emocional y mental. 

Protección y anclaje a la realidad, generando una perspectiva
más positiva, ideal para enfrentar los desafíos cotidianos. 

Fomenta la concentración y la capacidad de tomar decisiones
prácticas.

El Cuarzo Ahumado es conocido por su poder de protección
contra la negatividad, ofreciendo un escudo energético que
inspira confianza y seguridad en el camino hacia el éxito.

ACTION DRIVES TRACTION

PROPIEDADES

Liberación, claridad y protección.

PÁGINA 17 @ACTIONDRIVESTRACTION

PROGRAMACIÓN
Me libero de miedos y preocupaciones, vivo la tranquilidad y el equilibrio.
Enfrento cada desafío con claridad y determinación.
Me anclo en el presente, disfrutando de una perspectiva positiva y realista.
Tomo decisiones sabias y prácticas, vivo con enfoque y concentración.
Avanzo con confianza y seguridad, protegido de la negatividad por el escudo energético
del Cuarzo Ahumado.

APOYO

Es ideal para uso cotidiano.
Cuando se sabe que hay entornos con diferencias de opinión.
Cuando se está buscando nuevos clientes, crecimiento y metas, clarifica el espacio.
Para tener los espacios libres de negatividad.
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ACTION DRIVES TRACTION

PROPIEDADES

Vitalidad, alegría y pasión por la vida.

El coral rojo es una piedra preciosa que se ha utilizado
durante siglos para el trabajo emocional. Se cree que
tiene propiedades curativas y protectoras que pueden
ayudar a las personas a aumentar la conciencia
emocional, liberar el estrés y la ansiedad, mejorar la
autoestima y fortalecer las relaciones.

Dentro de las propiedades está la vitalidad, la alegría
por estar en el momento presente, el sentirse
auténticamente en renovación como cuando éramos
pequeños y teníamos la energía para aprender.

Es recomendado para la salud, la equanimidad y el
enfoque en irradiar positividad.

PÁGINA 18 @ACTIONDRIVESTRACTION

PROGRAMACIÓN
Despierto la vitalidad y energía de mi cuerpo.
Me abro a vivir mis días con pasión, alegría, paz y entrega.
Mis células se recargan de oxígeno y energía correctamente.
Encuentro alegría, impulso y vitalidad en todo lo que ocurre.
Mi sistema muscular es fuerte y libre de toxinas.
Tengo confianza en mí y mi poder.

APOYO

Cuando se busca establecer un ambiente positivo, alegre y protector.
Al tener una búsqueda renovada por la energía, la alegría y el movimiento.
Cuando se busca avanzar con un proyecto que irradia mucha luz.
Al desear crear algo novedoso tanto en el interior como en el exterior.
Cuando se desea promover el metaolismo y la regeneración celular.
En operaciones o tratamientos regenerativos para recuperar la vitalidad y salud.
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PROPIEDADES

Calma, progreso y visualización.

Esta piedra se mina en la villa de Shoushan al norte de
Fujian. Era utilizada por la dinastía Ming como una
piedra preciosa que promovía la calma, armonía y la
concreción de metas.

Especial para trabajar el legado personal, lo que se deja
a la familia, la comunidad y el resultado del fruto de tu
historia de vida.

Como un aliado de la calma, la perspectiva y la
contemplación, el Shoushan se reconoce como un aliado
en la planeación de largo plazo. Por una energía de
intenso progreso y pies en la tierra. Se considera

PÁGINA 19 @ACTIONDRIVESTRACTION

PROGRAMACIÓN
Con calma visualizo mi vida con una perspectiva amplia.
Construyo mi legado con planeación, logro, calma y paz.
Encuentro espacios para meditar, visualizar y planear mi vida.
Estoy creando una nueva y mejor versión de mi cada día.
Tengo una perspectiva creativa, agradecida y serena ante la vida.
Tomo decisiones que me dan solidez hoy, mañana y construyen mi legado. 

APOYO

Cuando se busca crear planes de vida de largo plazo.
Cuando es momento de cimentar nuevas estructuras, acuerdos y comportamientos.
Cuando empiezan nuevos matrimonios, sociedades y planes de largo plazo.
Al meditar y visualizar metas en grupo que requieren planeación colaborativa.
Para familias que buscan crear legado para fomentar la unión.
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